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1.000 millones de

personas . Prevalencia a lo largo del tiempo!
con obesidad sttt Se prevé que la prevalencia global de la obesidad
. ¥ aumentara de forma constante durante la proxima década
prevista HHE :
para 2030 e ] 20% -
T EE:'* ::E 1 6% i /
_% 12% _/
+—
1 C
PRI (]
o
: i g 8%
"EP' 14 —
= 4% -/
O% L] L] 1
2010 2020 2025 2030
Ano
= |MC de obesidad (Clase I, Il y Ill) 230 kg/m?
- IMC, indice de masa corporal; mil millones.
1. Federacién Mundial de la Obesidad: Atlas Mundial de la Obesidad, 2022. = IMC de obesidad (Clase Il y Ill) 235 kg/m?
- Disponible en: https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/wof-files/World_Obesity_Atlas_2022.pdf. IMC de obesidad (Clase ”I) 240 kg/mz

Consultado en octubre de 2022.
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1. Badman, Flier. Science 2005;307:1909—-14; 2. US Department of Health and Human Services, 1998. NIH
Publication No. 98-4083



La obesidad estad asociada con multiples complicaciones

*Incluidos mamas, colorrectales, endometriales, esofagicos, renales, ovéricos, pancreaticos y prostaticos

ERGE, enfermedad-por reflujo-gastroesofagico; HFpEF;, insuficiencia cardiaca con fraccién de-eyeccion-conservada;*NAFLD; enfermedad deshigado= = = = = = = = = & &« o s w w w w w m m m m w0 0 8 0 8 8 8 8 8 8 8 888 R E R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R E R EmEwww
graso no alcohdlico.

Adaptado de Sharma AM. Obes Rev 2010;11:808-9; Guh DP et al. BMC Public Health 2009;9:88; Luppino

FS et al. Arch Gen Psychiatry 2010;67:220-9; Simon GE et al. Arch Gen Psychiatry 2006;63:824-30;

IDegAsp TS et al. Gastroenterologia 2006;130:2023-30; Li C et al. Prev. Med. 2010;51:18-23; Hosler AS. Disc. Cronica Prev. 2009;6:A48.
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DM2: Diabetes Mellitus
48,4%

Carga econdmica de las enfermedades causadas por el sobrepeso y la obesidad en Colombia

Situacion de salud Colombia 2020
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Cancer de mama: 25,8%
Infarto: 28,1% Hipertension: 65,1% Céancer de higado: 23%

R ¥

Enfermedad
Apnea obstructiva del sueio: 83% cerebrovascular: 30,1%<

Carga econdémica de las enfermedades causadas por el sobrepeso y la obesidad en Colombia
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Colombia: incremento de las tasas de sobrepeso y
obesidad
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Estudio situacion
nutricional en 22.972
trabajadores de empresas
colombianas 2023

ENSIN 2015

ENSIN 2010

45,9% ENSIN 2005



Los costos de la obesidad en las empresas
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) Veces
Salario

El valor que paga una
empresa en Colombia por
trabajador ausente es el
6,52% sobre el salario.

Costo laboral

El costo para las empresas en
Colombia de un trabajador

Los trabajadores obesos
tienen 4,9 veces mas

con obesidad es 6,3 veces .
! posibilidades de
mayor.
ausentarse que un
trabajador con
normopeso.

Tello, J. (2015). Brecha en los costos laborales debido a la obesidad de los trabajadores.
Contaduria Universidad de Antioquia, 67, 21-44

Arrieta - Burgos, E.,Sepulveda,C.,Hurtado,l.,Restrepo,J.Jaramillo,T.(2024).Ausentismo laboral e
incapacidades médicas 2022. Centro de Estudios Sociales y Laborales de la Asociacion Nacional de

Empresarios de Colombia ANDI.



Los costos de la obesidad en el sistema de
salud en Colombia

SE]lﬂANA
SALUD
OCUPACIONAL

El costo en el afio 2023 fue de $10.2 billones
Aumenta anualmente en $2.47 billones

10

Del gasto total de salud del pais
Atenciones por obedece a las enfermedades
persona al aiio asociadas al exceso de peso

Consultas
médicas

.......................................................................................................................................................
Carga econdmica de las enfermedades causadas por el sobrepeso y la obesidad en Colombia.
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Estudio situacion nutricional en trabajadores de
empresas colombianas

2023
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22.972 51% 49% 54,8%

Trabajadores Mujeres Hombres Menores de 38 afios
......... ta.mi.zado.s..................................................................................................................................
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2. Cree
programas

Financiados
Intra laborales
Voluntarios

Bonos Saludables
Dias libres
Objetivos del
desempeno

SEMANA

/—1. Identifique

Haga Mediciones
Encuestas de Salud
Revise habitos de vida

4. Apoyese
EPS
ARL
Cajas de Compensacion
Aliazas publico/privadas
Proveedores

Bienestar
Peso
Ausentismo



Contexto
@ . 9 de cada 10 colaboradores en
Colombia viven con sobrepeso u
obesidad.
Ausentismo El ausentismo laboral aumenta 4,9
. veces mas en una persona que vive con

obesidad.

El aumento del Indice de Masa
Corporal (IMC) se asocia con una
menor  productividad laboral vy

\/ mayores costos para la empresa.

Es urgente desarrollar politicas publicas y programas
empresariales para crear un entorno laboral mas
saludable y productivo que favorezca la salud de los
trabajadores y disminuya los costos para el sistema de
salud.

SEMANA
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SEMANA La qbesidad no es un problema
estético, es un reto ético

Reflexion, madurez y nuevos desafios

o 0000000 / Sociedad Colombiana
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